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e moet nogal wat kunnen, als man, tegenwoordig. Niet dat

vroeger alles beter was - integendeel, het was eigenlijk veel

slechter. Maar het was wel overzichtelijker. Een man was een

man en die werkte, sneed het vlees, dronk een glas bier, deed
even gezellig met de kinderen, keek naar de televisie en beminde
zijn vrouw. In de vakantie gingen de man en zijn gezin een week
naar een huisje op de Veluwe of met de caravan naar Luxemburg.
Hij werkte voor een baas en bleef voor die baas werken tot hij met
pensioen ging. Dan kreeg hij een horloge met inscriptie, een klam-
warme handdruk en ging uiteindelijk dood.

Dat zeggen we: overzichtelijk.

Met overzichtelijk kom je niet meer weg tegenwoordig. De man
moet dingen. Veel dingen. Hij moet groots en meeslepend leven,
veel geld verdienen, soms diverse gezinnen verzorgen, hij moet
veel en diverse soorten werk doen, hij moet knap zijn of in ieder ge-
val heel fit, hij moet naar de sportschool, de psycholoog, de mond-
hygienist, hij moet de boodschappen doen, hij moet heel mannelijk
zijn en altijd kunnen presteren in bed, maar tegelijkertijd nooit
zijn vrouwelijke kant verliezen. Hij moet vrouwen met heel veel

respect benaderen, maar niet té veel, want het moet wel leuk blij-



ven. Hij moet normaal doen, maar ook inspireren. Hij moet teder
zijn, en sterk. Stoer, en zacht. Slim, maar niet pedant. De man moet,
moet, moet.

De vrouw ook, natuurlijk, maar dat is een ander verhaal, dat
je niet in dit boek zult vinden. Dit boek is voor mannen. Het staat
vol tips, gedachten en levenslessen. Met sommige zul je het eens
zijn, met andere niet, maar dan kun je er hoogstwaarschijnlijk wel
hartelijk om lachen of je erover verbazen. Misschien zet het je aan
het denken. Het zijn hoe dan ook 55 tips, trucs, gedachtespinsels,
levenslessen en mijmeringen die wij door schade en schande heb-
ben geleerd.

Doe er je voordeel mee, lach erom, knik instemmend, barst uit
in huilen of word kwaad, het maakt ons niet uit. Als je maar weet
dat we het met heel veel plezier voor jou schreven, en dat we het
beste met je voorhebben. Want wat ze ook zeggen: het is nog steeds
heel leuk om man te zijn.

Jan Heemskerk e Marcel Langedijk
september 2018









e hebben allemaal de mond vol van gelijkheid tus-

sen de seksen, maar intussen moet je het als man

wel uit je hoofd laten bang of zwak te zijn, want

dat is dus niet de bedoeling. Zes dingen die je als
man nog steeds niet mag, wat eigenlijk bullshit is. Ofwel: een plei-
dooi voor gelijke behandeling bij zwak en slap gedrag.

1. BANG ZIJN. Waarom mag je vrouw heerlijk trillend onder het
dekbed duiken omdat ze beneden een inbreker hoort, en moet jij
direct uit bed om met een lachwekkende kachelpook drie moord-
lustige junks te lijf te gaan die er geen been in zien jou om een stok-
oude stereo de strot af te snijden? Nou? Omdat je toevallig bent ge-
boren met anderhalf ons extra spierweefsel, een penis en twee bal-
len! En was je nou nog een K-1-vechter, dan was het nog iets anders,
maar je hebt de vuisten al sinds de kleuterschool voor niets anders
gebruikt dan een kameraadschappelijke boks. Volgende keer dat er
gespuis rondsluipt in je woning, blijf je lekker liggen, hopend dat
ze Je met rust laten en genoegen nemen met het tafelzilver. Intus-
sen dank je de voorzienigheid dat het dit keer een tikkende tak te-
gen het keukenraam betrof.
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