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Je eigen stijl. Je maakt het met Knipmode.
Wat is er leuker dan je eigen kleren of die van je kinderen maken? Zelf 

patronen uitzoeken, zelf de kleur bepalen, zelf de stof uitzoeken, met of zonder 

dessin. Zelf een patroon aanpassen door er een kleine draai aan te geven.

 

Knipmode weet hoe het moet en deelt die kennis graag.

Daarom dit geheel vernieuwde Handboek.

Een naslagwerk voor iedereen die precies wil weten hoe je specifieke 

technieken aanpakt en toepast.

Elk hoofdstuk heeft een eigen kleur en een eigen onderwerp. Je vindt op basis 

van de kleur van het tabblad het onderwerp dat je zoekt. Elk onderwerp 

is zo nauwkeurig mogelijk beschreven en extra verduidelijkt met meer dan 

800 illustraties.

Naast eenvoudige basistechnieken die je als beginner op weg helpen, staan 

er ook technieken voor gevorderden in. 

Extra: de nieuwe stoffenlijst met 100 stofbenamingen op pagina 60. 

Achterin het boek vind je een gespecificeerd overzicht van alle technieken 

per hoofdstuk plus notitiebladen voor je aantekeningen.

 

Veel maakplezier!
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Algemeen
Knipmode patronen zijn gebaseerd op 

onze eigen maattabel. Meet eerst je eigen 

maat om die te vergelijken met de maten 

in de maattabel. Neem de maten glad, 

maar niet te strak, over aansluitende 

lingerie. Knoop een bandje van  

(knoopsgaten)elastiek om je taille als  

ijkpunt. Laat iemand anders je maat 

nemen.

■ Patroonmaat vaststellen
Omcirkel in de maattabel de maten die het meest 
met de opgemeten maten overeenkomen.  
Wanneer de maten in verschillende kolommen 
staan, betekent dit dat voor verschillende kleding-
stukken andere maten gekozen moeten worden of 
dat het patroon aangepast moet worden.

Ga voor een jurk, blouse of jas uit van de 
bovenwijdte.
Ga voor de maat van een rok en een broek uit van 
de heupwijdte.

Maatnemen 

Ga bij het maatnemen rechtop staan.
    
       A            B            C             D            E

Patronen 
aanpassen

A. Lichaamslengte
Sta op blote voeten en met de rug tegen de muur. 
Meet van bovenop het hoofd tot op de grond je 
lichaamslengte.
Kijk in Knipmode om te zien op welke lichaams-
lengte het patroon dat je wilt maken gebaseerd is.  

B. Zijlengte
Leg de centimeter in het midden op het bandje en 
laat hem tot de grond hangen.

C. Bovenwijdte
Leg de centimeter over het zwaarste deel van de 
borst, onder de armen door, naar de rug toe en 
meet de bovenwijdte. Controleer of de centimeter 
goed horizontaal ligt en laat de armen recht naar 
beneden hangen.

D. Taillewijdte
Leg de centimeter glad over het elastiek en meet de 
taillewijdte. Reken ± 2 cm toeslag als het bandje 
wat te strak zit of je niet van een strakke taille 
houdt.

E.  Heupwijdte
Leg de centimeter ± 18 à 20 cm onder de taille 
over het zwaarste deel van de billen en meet de 
heupwijdte.

       F                 G                H                   I

F. Ruglengte
Meet van het knobbeltje in de hals tot op het  
midden van het bandje in de taille de ruglengte.

G. Voorlengte
Leg de centimeter via de hals over de bustepunten 
tot op het midden van het bandje in de taille en 
deel de gemeten centimeters door twee.
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Rok
  
 

Lengte aanpassen
 

Kijk in Knipmode om te zien op welke lichaams-
lengte het patroon dat je wilt maken gebaseerd is.  
Ben je langer of korter dan die lengte? Dan zullen 
de gemeten lengtes afwijken van die op de maat-
tabel. Reken uit om hoeveel centimeter het gaat en 
pas de patronen aan.

■ Correctielijnen tekenen

Voor het verlengen of verkorten van de rok, teken 
je eerst haaks op middenvoor en middenachter 
een correctielijn op 27 cm onder de taille, dit is 
ongeveer de zithoogte. Zorg in ieder geval dat 
ze op de voor- en achterrok op dezelfde hoogte 
getekend zijn!

■ Rok verkorten

Knip de patroondelen door op de correctielijn. • 
Schuif het teveel aan lengte over elkaar en plak 
het patroon op elkaar. • Teken de lijnen weer bij, 
zodat het patroon weer één geheel wordt.

H. Bustehoogte
Leg de centimeter via de hals van het ene bustepunt 
naar de andere en deel de gemeten centimeters 
door twee.

I. Bovenarmwijdte
Leg de centimeter over het zwaarste deel van je 
arm.

     J                  K                  L                   M             

J. Mouwlengte incl. schouderbreedte
Meet vanaf de halslijn over de schouder in een 
keer door naar 1 cm onder het polsgewricht.

K. Zithoogte
Ga rechtop op een vlakke stoel zitten. Meet vanaf 
de hoogte van de zijkant van je taille in een rechte 
lijn naar de zitting van je stoel. Let op: laat de 
centimeter niet in een bocht om je heupen lopen. 
Tip Gebruik een lineaal i.p.v. een centimeter.

L. Binnenbeenlengte
Sta op blote voeten met de rug tegen de muur. 
Meet vanaf het kruis de binnenbeenlengte tot de 
grond.

M. Bovenbeenwijdte
Leg de centimeter over het zwaarste deel van het 
bovenbeen.

Tip Maak, nadat je alle persoonlijke aanpas
singen op het patroon genoteerd hebt, een 
proefmodel (bijv. van ongebleekte katoen) of plak 
de papieren patroondelen aan elkaar om te kijken 
of het patroon goed past.
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■ �Meer of minder 
heupwijdte

Geef de heuphoogte aan op 18 à 20 cm vanaf 
de taille. Teken ¼ deel van het tekort of teveel aan 
heupwijdte bij elke zijnaad op heuphoogte af of 
aan.• Teken evenwijdig aan de originele zijnaad 
een vloeiende lijn naar taille en zoom.

■ Meer taillewijdte

Is je taillewijdte meer? • Maak de figuurnaden 
± 0,75 cm smaller. Dit betekent dat je al 3 cm meer 
taille hebt gecreëerd. Wanneer de taille dan nog 
te smal is, moet je een ¼ deel van het resterende 
verschil in de taille op elke zijnaad bijtekenen. • 
Teken een vloeiende lijn naar de heuphoogte.

 ■ Rok verlengen

Knip de patroondelen door op de correctielijn. 
• Om te verlengen schuif je de patroondelen uit  
elkaar. • Leg een strookje patroontekenpapier 
onder het doorgeknipte patroon.• Voeg het lengte-
verschil toe en plak het patroon op het papier vast. 
• Teken de lijnen bij, zodat de lijn weer doorloopt 
en het patroon een geheel wordt. Meet na of de 
rok nu de gewenste lengte heeft. Dit doe je door op 
je lijf te bepalen wat de lengte van de rok moet zijn 
volgens jou en door dit na te meten op het patroon.

 
Wijdte aanpassen 

Vergelijk je taillemaat en heupmaat met die in de 
maattabel. Als ze verschillen kun je het patroon-
deel heel eenvoudig aanpassen. Een patroon van 
een rok staat meestal als half voorpand en half 
achterpand op ons patroonblad. Wanneer je dit 
aan gaat passen in de breedte hoef je dus steeds 
maar een ¼ van de hoeveelheid extra cm of  
minder cm bij of af te halen, anders wordt de rok 
veel te wijd of veel te strak.
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Combinatiemaat zelf 
tekenen 

  
Rok

Controleer of de wijdtematen overeenkomen met 
de maattabel. Als ze verschillen kun je het patroon-
deel heel eenvoudig combineren en aanpassen.

■ Taille smaller maken

Komt de heupwijdte overeen met 46 en de taille 
met maat 38? • Neem deze twee maten op het 
patroonblad met een potlood op doorschijnend 
papier in elkaar getekend over. • Kies voor elke 
maat een andere kleur potlood. • Teken dan vanaf 
de heuphoogte een vloeiende lijn naar de taille. 
• Pas de tailleband aan door een stukje van één 
uiteinde af te knippen.

■ Minder taillewijdte

Wanneer de taillewijdte minder is, haal je het 
verschil weg op de zijnaad van de patroondelen. 
Teken een ¼ deel van het verschil in de taille op 
elke zijnaad af. • Teken een vloeiende lijn naar de 
heuphoogte.

 
Tailleband aanpassen

■ Meer taillewijdte
Pas de lengte van de tailleband aan door de helft 
van het verschil aan één uiteinde te plakken. Dus 
wanneer je taille 4 cm wijder is, teken je 2 cm bij 
aan een van de uiteinden. 

■ Minder taillewijdte
Pas de lengte van de tailleband aan door de helft 
van het verschil aan één uiteinde af te knippen.
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Algemeen
Zakken zijn opvallende details in een  

kledingstuk. Toch is de plaats niet 

zomaar gekozen. Zit een zak onder de 

taille, houd dan rekening met de lengte 

van de armen. Controleer tijdens het 

passen of de hoogte juist is en verplaats 

de zak of zakingang als het nodig is.

Zakken moeten er ook mooi uitzien: 

links en rechts even groot, gelijk van 

vorm en op dezelfde afstand van  

middenvoor of middenachter.  

Neem de juiste plaats, de stiklijnen en 

het patroondeel van de zak daarom 

nauwkeurig over op de stof. Knip de zak 

rondom met 1 cm naad. Gebruik plak

versteviging om de zakingang te  

verstevigen. Strijk gestikte naden ook 

meteen open knip ze ongelijk af om te 

veel stofdikte te voorkomen. Hecht 

de draden aan de binnenkant van het 

kledingstuk af. 

Zakken Zak in deelnaad met 
doorstiklijn

1 Geef met een rijgdraad de doorstiklijn voor 
de zak op het voorpand aan. • Rijg en stik de 
zakdelen, tussen de tekens, aan de naad van de 
voor- en zijvoorpanden. • Knip de naad van de 
voorpanden bij de zaktekens tot het stiksel in.

2 Leg de naden onder het zakdeel en stik de zak
ingang smal op de kant op het zakdeel door.
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6 Leg de naden van het voorpand onder het zij-
voorpand en rijg ze onder het zijvoorpand. • Stik 
de deelnaad van de voorpanden op de zijvoor-
panden door.

Zak in naad

1 Stik een zakdeel tussen de tekens op de 
goede kant van het voorpand. • Knip de naad 
schuin tot de tekens in.

3 Rijg en stik het zijvoorpand aan het voorpand; 
let op dat de zakingang niet meegestikt wordt.

4 Leg het zakdeel van het voorpand onder het 
voorpand. • Stik de zakingang op de aangegeven 
lijn door. 

5 Rijg en stik de zakken op elkaar.
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5 Stik de zakken op elkaar.

6 Stik de (zij/deel)naad.

7 Let op dat je de zakingang niet meestikt. De 
goede kant van de zak ziet er uiteindelijk zo uit.

2 Vouw het zakdeel helemaal naar binnen. Stik 
de zakingang eventueel smal op de kant door.

3 Wordt de zakingang niet doorgestikt? 
Leg dan de naden onder de zak. Stik de zak
ingang smal op de kant op de zak door.  
De zak valt nu beter naar binnen.

4 Leg het andere zakdeel, op het gestikte zakdeel.
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Zak in pasnaad

1 Geef met een rijgdraad op de goede kant van 
de stof de zakingang op het voorpand aan. • Leg 
de bovenzak op de aangegeven zaklijn langs 
de bovenrand van het voorpand; houd hierbij de 
goede kanten van de stof op elkaar. • Speld, rijg 
en stik de bovenzak tussen de aangegeven lijnen 
op het voorpand; begin en eindig met een dwars-
stiksel naar boven. • Knip de naden schuin naar 
het stiksel in. • Knip de naad van de bovenzak  
0,5 cm vanaf het stiksel af.

2 Vouw de bovenzak naar binnen. • Rijg en stik 
de zakingang smal op de kant door; begin en 
eindig aan de bovenrand van het voorpand.

Enkele zak in zijnaad

1 Geef met een rijgdraad de zaklijn aan. • Knip 
de naad van de voorpanden op de zaktekens in.  
• Speld en rijg de naad van de zakingang met een 
inslag tegen de binnenkant van het voorpand.

2 Stik de zakingang op de goede kant van het 
voorpand door.

3 Speld en rijg de zak onder de voorpanden.  
• Stik de voorpanden volgens de zakvorm door; 
stik hierbij de zak vast.
 



Het geheel herziene & meest complete naslagwerk voor alle naaitechnieken

Hét handboek voor zelfmaakmode  
van Knipmode is vernieuwd! Het is het 
meest complete boek voor alle naai-
technieken, bedoeld voor beginners én 
gevorderden. Op heldere wijze, met 
stap-voor-stap-uitleg en bijbehorende  
werktekeningen, behandelt dit boek 
alle kneepjes, weetjes en technieken. 
Ook bevat het boek een lijst met  
stoffen en hun specifieke kenmerken.


