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simpel in de basis met een fijne dosis eigenheid en een rijk gevoel van luxe. Het liefst
werk ik aan langdurige projecten met een wat fijner draadje. Grove en dikke materialen
vinden mijn handen - en daardoor ook mijn koppie - wat minder prettig. Ik ben wel een
beetje van het monnikenwerk. Geduld is een schone zaak!

Mijn aller-, aller-, allermooiste lievelingskleur is roze. Altijd al geweest, alleen niet altijd
in dezelfde tone. Wanneer je door dit boek bladert, kun je vast al vrij snel invullen welke
kleur roze op dit moment mijn favoriet is. Nog een ander weetje over mij: ik heb iets
speciaals met de getallen 7 en 13. Je zou deze daarom zomaar kunnen tegenkomen
tijdens het haken (tja).

Dit boek kwam niet zomaar uit de lucht vallen. Daar ging wel het één en ander aan
vooraf. Als in: A er was ééns en B toen kwam er iets tussen, maar uiteindelijk was daar...
Tot slot kwam ook nog C(orona) om de hoek kijken.

Wat ben ik onwijs trots op deze gave samenwerking met Janneke.

We hebben zoveel gepraat, bedacht, uitgewerkt, gelachen, ontdekt, geleerd maar vooral
heel erg genoten van het hele proces. Van tevoren wisten we al dat het een hele kluif

zou worden om al onze ideeén op papier, uitgevoerd en ook nog gefotografeerd te
krijgen. Maar vaila, het is gelukt!

Even voorstellen Beleef jij COCOON! met ons mee?

Mijn naam is Laura. De mensen om mij heen herkennen mij meestal al van ver door
mijn rode haar. ;-) Jij zou me kunnen kennen van mijn Instagram-account 6\

De Haakzolder. S o
Daar deel ik graag van alles over haakzaken. Van de mooiste garens die ik spot, gaaf

handwerkgereedschap, fijne (haak-)projecten die in de maak zijn, toffe settingen

die er ontstaan wanneer ik speel met de camera tot huiselijke binnenkiekjes in ons

droomhuis. Ik hou ervan om een rustige sfeer te creéren, zowel in mijn haakwerk als

in het interieur. Kleur is daarbij zeker belangrijk. Graag kies ik voor natuurlijke en deels

aardse kleuren in combinatie met zachte poedertinten. Soms voeg ik juist een pittigere

kleur toe zodat het wat spannender of rauwer wordt. Mijn werk kun je omschrijven als
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Even voorstellen

Toen Laura mij vroeg om samen een boek te maken, was mijn eerste reactie: “Ik een
boek schrijven? Nee, dat is niks voor mij.” Het is nooit mijn ambitie geweest. Ik zag
zoveel beren op de weg. Wie zit er op een boek van mij te wachten en ben ik daar wel
goed genoeg voor? Ik had nauwelijks zelf patronen ontworpen. Maar nog diezelfde dag
begon het bij mij te borrelen. Het leek me toch wel erg leuk. De ideeén stroomden door
mijn hoofd.

Ik zal kort iets over mezelf vertellen. Samen met mijn man Jos run ik een
mannenhuishouden. Melle, Tigo en Len zijn onze kinderen.

We zijn een actief gezin; we houden van samen de natuur in trekken, mooie dingen

op de wereld ontdekken, knutselen, spelletjes doen, kamperen, lekker koken, maar we
genieten ook van thuis zijn!

COCOON 6

Ik vind het heerlijk om creatief bezig te zijn. Van jongs af aan was ik al bezig met
creéren; tekenen en knutselen, mijn slaapkamer stylen, op zoek naar schatten in de
natuur en hier stillevens van maken. lk vind het leuk om DIY-projecten te maken, te
rommelen in ons huis en fijne hoekjes te creéren. Struinen in kringloopwinkels en zo
ons huis eigen te maken. Mooie dingen te verzamelen uit de natuur.

Haken is mijn grote passie. Ik leerde haken van mijn zusje. We waren tegelijk zwanger
en zij was bezig met het haken van granny squares voor een babydekentje. Dat wilde

ik ook kunnen, ik vond dat zo mooi. Ik had geen idee hoe de steken heetten, maar na
een tijdje kon ik vierkantjes haken. En daar is de liefde voor haken geboren. Zo leuk
om met iets simpels als een draad en een haaknaald iets moois te kunnen maken. Een
fijne afwisseling naast het werk dat ik doe, waarbij ik vooral met mijn hoofd bezig ben.
Het geeft voldoening om iets concreets te maken. lets dat je kunt dragen, in huis kunt
gebruiken of cadeau kunt doen.

Je kent mij misschien via Instagram, als Ge-woonjans. Ik deel graag plaatjes waar ik blij
van word; ik vang momenten en belevingen in fota's. Alsof je bij me op bezoek bent.
Plaatjes van dingen die ik maak of van mijn huis, mooie bloemen waar ik dol op ben,
soms van lekkers dat ik bak en heel soms geef ik een inkijkje in mijn gezinsleven.

Ik word blij van kleur, bepaalde kleurencombinaties. Pastelletjes gecombineerd met
een fel accent. Lief gecombineerd met stoer. Nieuw gecombineerd met oud. Die mix en
match is kenmerkend voor mij. Maar wel altijd met een frisse, heldere touch, zodat het
voor mij in balans is. Lichtroze, perzik, mintgroen, citroengeel, licht zeegroen, turquoise,
okergeel en fris wit zijn kleuren die mijn hart sneller doen kloppen.

Ik werk het liefst met grovere, dikke wol. Haaknaald 3 mm is voor mij fijn genoeg. Ik ben
dol op haakwerk met een mooie structuur en textuur.

Ik hoop dat jullie gaan genieten van dit boek. Een proces waar ik zelf enorm van genoten
heb. Wat superspannend voelt om te gaan delen.

Maar here we go!

Oaﬂﬂé)cé
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Terug naar de bagis

Een mooi haakboek, met materialen waar we zelf blij van worden, dat is ons
uitgangspunt. Een boek dat je zo op je koffietafel kunt leggen. Waar je fijn doorheen
bladert om inspiratie op te doen. Met zorg uitgekozen materiaal. Zachte mohairs,

met liefde geverfde garens, katoen in mooie tinten, stugge wolletjes die door het
gebruik steeds zachter worden. Materialen die passen bij het project, functioneel

zijn, fijn aanvoelen. Ook willen we graag het proces in beeld brengen. Niet alleen het
eindproduct, maar bewust kiezen voor een mooi materiaal en genieten van de weg
ernaartoe. Wij vinden het beiden tof om op Instagram de voortgang van onze projecten
te laten zien en ook van anderen te volgen. Sjaals en dekens die halverwege zijn, met
nog niet afgehechte draadjes. Stapeltjes gehaakte granny squares. Losse onderdelen
die nog in elkaar gezet moeten worden. Daar worden wij blij van!

De wereld waarin we leven is soms zo gehaast en druk. We rennen van het één naar
het ander, zijn bang om dingen te missen, maar missen juist daarom de weg ernaartoe,
waarin mooie dingen gebeuren. Gelukkig zie je dat mensen steeds meer teruggaan
naar de basis. Dat er meer de tijd wordt genomen om te genieten van kleine dingen,
om bewust te zijn van jezelf en je omgeving. Genieten van de zon op je gezicht,

de geur van vers brood opsnuiven, verschillende tinten groen zien in het bos, een
compliment binnen laten komen of gewoon even niets. Je focussen op de dingen waar
je gelukkig van wordt. Soms een stapje terug doen, het hoeft niet allemaal snel, sneller,
snelst. Steeds meer mensen leven hun leven vanuit de Slow-living gedachte. Dus niet
multitasken, wat we vaak gewend zijn, maar monotasken. Eén taak, met volle aandacht
en liefde. Die gedachte inspireerde ons voor ons boek. We vroegen ons af of dat ook
toe te passen is in de haakwereld? Slow haken, of Slow crochet, wat wij lekkerder vinden
bekken...

Slow living betekent letterlijk: langzaam leven. Een levensstijl die de nadruk legt op

het vertragen van aspecten van het dagelijks leven. Het concept van een langzame
levensstijl begon in de jaren tachtig en negentig in Italié met de slow food-beweging, die
meer traditionele voedselproductieprocessen benadrukt als reactie op fastfood. Leven
in het hier en nu, minder in plaats van meer, monotasken in plaats van multitasken.

TERUG NAAR DE BASIS 9




Een vrolijke slinger kan altijd! Om net dat ene hoekje van de
(kinder-)kamer wat gezelliger te maken of vrolijk wapperend
in de tuin. Haak gerust een hele lange in je lievelingskleuren,
omdat je bijvoorbeeld iets te vieren hebt. Of een variant met
een glittertje erin voor de feestdagen. Wij zijn er dol op.

Altijd en op elk moment.

Als kind maakten we slingers van strookjes papier die we tot
een rondje vouwden en plakten. En zo maakten we kettingen,
meterslang. Het patroon van de nostalgische slinger is
geinspireerd op deze slingers van vroeger. Een slinger van nu,
met een knipoog naar toen.

JOYFULNESS 23
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Het ontbijt, een belangrijk begin van de dag. Het is fijn, ook
al is het maar even en heb je weinig tijd, om er bewust van
te genieten. Even stilstaan, voordat de hectiek van de dag
begint. Doordeweeks met een kom yoghurt met granola, in
het weekend uitgebreid en lang met pannenkoekjes voor
het hele gezin aan een mooi gedekte tafel. We vinden de
patronen van berbervloertapijten prachtig en lieten ons
daardoor inspireren voor dit patroon. We bedachten een
minivariant voor op tafel. Hoe tof is het om je ontbijt in stijl
te kunnen opeten, met zo'n leuk tapijtje. Al snel was de naam
geboren: ontbijttapijtje!

JOYFULNESS 45
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Bij dit project is het dubbel leuk om er twee toffe items in te
zien. Enerzijds een mooie, warme deken en anderzijds een
bijzonder wandkleed dat echt een eyecatcher zal zijn in de
ruimte. Die warmte uitstraalt en waar je naar blijft kijken.
Maar die ook zorgt voor demping als het geluid in de ruimte
ietwat galmt.

We werden geinspireerd door de mooie, authentieke
vloerkleden en tapijten uit Marokko. Deze worden met de
hand geweven en geknoopt. Technieken hiervoor worden
vaak doorgegeven van moeder op dochter. Geen enkel kleed
is hetzelfde en dus uniek in z'n soort. Vaak worden belangrijke
gebeurtenissen en ervaringen verwerkt als patronen in de
kleden. Denk hierbij aan liefde of geluk. Naast de natuurlijke
kleuren van de schapenwol zijn de kleuren rood, oranje en
geel favoriet; deze worden gemaakt van planten en bessen
als vijgen, henna, granaatappel en theebladeren.

Met al dit moois in gedachte ontwierpen we ons eigen kleed,
met de look and feel van een voddenkleed.

TAKE IT SLOW 55
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Allebei houden we van planten in huis. Het zorgt voor
gezelligheid en leven. Een mooie frisse groene touch. We
bedachten een patroon voor een stoere plantenzak, die in
een handomdraai een saaie pot tot een toffe accessoire
omtovert. We gebruikten hiervoor een leuke steek, die je
tweezijdig kunt gebruiken. Wat wil je nog meer?

Kies je eigen imperfectie... Bij het maken van dit patroon
ontdekten we dat we allebei een andere bodem mooier
vonden. Maar onze bodems waren allebei niet perfect, de een
had een naadje en de andere was niet helemaal rond. We
hadden hier lang over kunnen discussiéren, maar we hebben
besloten beide bodems te beschrijven. Passend bij de slow
living gedachte om perfectie los te laten en imperfectie te
omarmen, kun je je eigen imperfectie kiezen! Bodem 1 haak
je met stokjes en sluit je iedere toer. Hierdoor ontstaat een
ronde vorm, maar zie je wel een naadje. Bodem 2 haak je in
spiraal met vasten. Zo krijg je een stevige, naadloze bodem,
maar wel wat hoekig van vorm.

YARN YOGA 113
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Toer 11: Haak 1 losse. Haak 1 stokje in de eerste steek,

*1 losse, 1 steek overslaan, 3 stokjes*. Herhaal de steken tussen
de sterretjes. Eindig met 1 losse, 1 steek overslaan, 1 stokje.
Wissel voor de laatste doorhaling van kleur naar kleur A.

Toer 12 t/m 27: Herhaal toer 8 t/m 11.

Toer 28: Haak 1 losse. Haak 1 stokje in de eerste steek,
*1 lang stokje in de losse van toer 26, 3 stokjes*. Herhaal de
steken tussen de sterretjes. Eindig met 1 lang stokje, 1 stokje.

Toer 29: Haak 3 lossen. Haak 1 stokje in iedere steek.

Toer 30: Haak 3 lossen. Haak om ieder stokje een reliéfstokje,
afwisselend voor- en achterlangs. Haak aan het eind 1 stokje
in de bovenste losse van de vorige toer.

Toer 31: Haak 3 lossen. Haak om ieder stokje een reliéfstokje,
afwisselend achter- en voorlangs. Om de reliéfstokjes die in de
vorige toer voorlangs liggen, haak je nu een reliéfstokje achter,
en om de reliéfstokjes die in de vorige toer achter liggen, haak
je nu een reliéfstokje voor. Haak aan het eind 1 stokje in de
bovenste losse van de vorige toer.

Afwerking

Hecht je draad af. Werk alle draadjes weg.

Vouw het haakwerk met de goede kant naar binnen dubbel.
Naai of haak de zijkanten aan elkaar. Vouw het binnenste

naar buiten en je eerste net-alsof-sok of beenwarmer is klaar.

Haak op dezelfde manier een tweede net-alsof-sok.

#netalsofsokken
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Samen hebben we dit geflikt!

En hoe...

Zit je zomaar ineens samen plannen uit te broeden...
Het ene idee na het andere...

We schreven tig kladblokken en schriften vol...
Dronken liters thee...

Waren samen onderweg... (met het OV, want we rijden
allebei geen auto...)

Bewonderden en verwonderden ons over de mogelijkheden,
behulpzaamheid van lieve mensen en alle gulle giften...

Vele uren belden en appten we...

Maakten een mapje aan met ‘BOEK’ op onze computers...

Dozen vol met de mooiste garens stonden er in onze
gangen...

Gingen fijne samenwerkingen aan...

Knalden we een aantal keren bijna uit elkaar van trotsheid als
er weer een mail kwam van Els of Yon...

Haakten kilometers garen weg...

Emoties schommelden heen en weer... Van blij en enthousiast
- wat een tof project - naar gefrustreerd en verdrietig - grrrr...
het lukt niet zoals ik had gedacht -, naar jezelf weer oppeppen
en vertrouwen hebben, want het kwam goed! Dubbel en
dwars goed! We zijn zo trots!

Tja... samen hebben we dit maar mooi geflikt!

SAMEN GEFLIKT!
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Dit boek staat boordevol haakprojecten. Het gaat niet
alleen over het prachtige gehaakte resultaat, maar
vooral ook over het haken zelf.

Neem de tijd om garens te kiezen en kleuren te
combineren. Het genieten begint al als je je materiaal
bij elkaar legt in je kratje of project bag, je favoriete
haaknaald erbij, en misschien een stoer leren label dat
je wilt gaan verwerken. En stop halverwege even, als je
de eerste onderdelen af hebt en ze bij elkaar legt, om
te zien wat het effect is van je steken en je garen,
Natuurlijk werk je naar het eindresultaat, mooie
gehaakte projecten voor jezelf

voor in huis,
Het hele proces van heerlijk zachte garens, via stapels
gehaakte onderdelen tot mooie stijivolle kleden, kussens,
sjaals, slingers of plantenzakken en nog veel meer,

dat is Cocoon!

Instagrammers Laura Borgers en Janneke Termeulen
ken je van @dehaakzolder en @ge_woonjans,

ISBN 978 94 6250 250 5
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