S| o D
o R //

DORP

PRRR
VY Yy | e
YY)y | et iiiiiiiiil
vz NIyl




L

A Dorfing Kindersiey Boox Redactie en productie; Vitataal, Feerwerd

wEw e O Vertaling: Titia van Schaik, Ghislaine de
Thouars/\Vitataal

Dorzpronkelijke titel: RHS Step-by-step Opmaak binnénwerk: Studio Spade,

Weg Falch Voarthuizen

Copyright © 2012 Doding Kindersiey Omaslagontwerp: Studio Wouke Boog.

Larmirted Dordrecht

Tekst copyright © 2012 Royal

Horticultural Socisty S2015, Forte Uitgevers BY, Baarn
Voor de Nederlandse uilgave

Dit is een vilgave van

Forte Urtgevers BY ISBN 978 94 6250 052 5

Poztbus 684 MUR 424

3740 AP Baarn

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveehoudigd,
opgeslagen in een gegevensbestand, of openbaar gamaakt, in enigeriei vorm of op
snigeriai wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotekopieén, opnamen of
gnigeriei andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toéstemming van de

witgever

oot van de wilgever
De meningen én adviezen dié in dif boek worden gegeven Dipn bedoeld als nchtlijnan.
De uitgever, d& auteur en anderen die een bijdrage hebben geleverd zijn niet

gansprakelijk voor eventuele verwondingen of andere schade als gevolg van het gabrurk

2N Oif DOx

Woor meer informatie over de boeken van Forté Utgevers: www. forteurgevers.nl

Woor Belgid: Uitgever) Van Halewyck, Drestsesteenweg 71a
B-3010 Kessal-Lo - Beigié
Voor meer informatie over gé boeken van Van Halewych: werw vanhalewyck, ba

Printed and bound in China by Hung Hing

Lucy Hatsall is redacteur van hat Britse tijdschrift
Grow Your Own, naar aigen zeggen de ultiema
droombaan. Eerder werkie 2e onder meer bij de
botanische tuin van Wisley in Engeland, en als
tuinredacteur bij het tipdschrift Amafeur Gardening.

Lucy is geboren en getogen op de keuler-
boerden van haar familie an tuiniert al sinds haar
tienerjaren. Ze beschrijit haar eigen tuin als "klein
mar mel een grote opbrangst.

" Inhoud

Tuin of pot

le eigen voedsel telen
Tuinieren in klging ruimten
Gereedschap en zo
Gewassen kiezen

De juiste plek kigzen

De grond voorbereiden
Zaaien en planten

\Vroeg beginnen

Telen in verhoogde bedden

Telen in potien en bakken
Water en voeding

Je tuin inrichten

Heginnen

Inzaaien en beplanten
Gewassen verzorgen
Oogst de opbrengst
Eind van het seizoen
Het gemakkelijke tuintje
Het geninstuinte

Het foodie-tuintje




eel je eigen groenten

Teel je eigen fruit

R E R R R R R RS R,

108
112
14
116
118
120
122
124

Witlof
Andijvie
Waterkers
Radijzen
Rode hieten
Wortels
Kralrapen
Pastinaken
Koolrapen
Aardappelen
Aardappelen
Uien

Uien
Sjalotten
Stengelui
Prei
Knofloak
Suikermais
Suikermais
Kaolrabi
Knolvenkel
Bleakselderij
Knolselderij
Asperges
Artisjok
Aardpeer
Rabarber

Eenjarige kruiden
Meerjarige kruiden
Meerjarige kruiden

Teeltplanner groente

126
128
130
134
136
138

Aardbeien
Frambozen

Bramen en hybriden
Rode en witte bessen
£warte bassan
Kruisbessen

Blauwe bessen
Appels

Peren

Pruimen

Kersen

Perziken en nectarines

Vijgen

Tegltplanner fruit

210
212
214
216
218

229

226

Problemen oplossen

De biclogische aanpak
Problemen voorkomen
Onkruid

Plagen en ziekten
Veoedingstekorten

Muttige adressen
Fegister
Verantwoording

230
232
234
236
246

248
250
256









8 ‘Tuin of pot

Je eigen voedsel telen

ledereen die ooit verse aardbeien heeft geplukt, weet hoe klein de kans is dat
de oogst de keuken bereikt. De drang om ze ter plekke op te eten is alleen met
de grootst mogelifke wilskracht te bedwingen. En dat is nu precies de reden
om zeli te gaan telen: de smaak. "Vers' staat gelijk aan 'smaak’, en als je zelf
groente en fruit teelt, kun je ze op het beste moment cogsten. Vergelijk een pot
tuinbonen uit de winkel eens met je eigen oogst en je koopt ze nocit meer... En
eI zijn nog meet redenen om zelf te gaan tuinieren. Het 15 bijvoorbeeld goed
voor je gezondheid en het milieu, maar het is bovenal leuk!

Vers en gezond

Fet 12 al lang bekend dat groente en
fruit een qunstg effect op onze
gezondheld hebben maar hst heef
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Goed voor je conditie
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Goed voor het milieu
Plaaiselijke an weamldwiide milisu
problemen zetten veel mensen asn
et denken over de milisubelasting
van voedseiproductie Termen als
voedealklomertars en ‘ecologischa

voetafdruk’ zijn synonlem geworden
met esmn Yefan t..’::m"-_] ke du
houding Thuis voedsel talen omamt
helde concepten, met nul voedsel-
kilometers en een verwaarioosbare
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gcologische voetat druk. Zelf grosnte
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en fruit telen is echier geen hype dis
na verloon van tid wear overwaait
Mensen hebben nu senmaal voedsel
nodig om & kunnen leven. Als je het
Il fe eigen TN veroouwt, verminder
|& de druk "'J"l':- wrereldvoedsalvoor-
raad. Ook west e "5" precies hos
"gioan” en “verantwooard het gepna-
ducesrd is, Dasmasast Eun je ol
pogst delen, waardoor de ecologische
vostafdnik van anderen ook kleiner

wordt



Je eigen voedsel telen 9

Je eigen stek

Groente en fruit nemen nemte in
beslag, maar je hoeft geen grote tuin
fe hebben: j2 hebt zelfs helemaal
geen tuin nodig. Volkstuinen worden
stpeds populairder eén daardoor
kunnen er wachifjsten zijn. Op de
mmesshe wlksiumcomplexen haerst
san gemoedalijke sfear, met envaren
tuimiers di@ hum Kennes, enanng,
gereedschap en oogst graag met
beginners willen delen, In vesl
gebieden zijn er ook gemeenschap-
pefijle tuinan, met danalide
wvaordelen maar 2onder wachtlipst
Als j& aen tuin hebt of &r &2 Mag
EEbruiken, kun @ elke vierkante
centimeter benutien. Muren, balkoons
en schuttingen mn heel bruikbaar,
evenals poiften, bakken, wensterban-
ken, balkonbakken en hanging
bashkels. Mat slechts een paar
planten knjg e al een idea van wat
Zail groenta en fruil telen inhoudt,
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Vruchtgroenten

Hoewel ze meestal als groente
worden beschouwd, gaat het hier
eigenlijk om fruit, aangezien je de
vrucht eet en niet de wortels of
bladeren. Met hun uiteenlopende
vormen, formaten en kleuren is er
voor elk wat wils en ze zijn leuk om
te verbouwen. Tomaten, paprika's,
pepers en aubergines gedijen op
een warmm, Zonnig plekje met veel
kalium en worden dan heerlijk zoet
(of pittig). Veel rassen zijn geselec-
teerd op een compacte groei en
goede vruchtvorming, en daarmee
zijn ze geknipt voor mensen die niet
willen dat groente te veel ruimte in
de tuin in beslag neemt.



86 Teel je eigen groenten

Tomaten

1 “Totem' Deze zeifioppende kerstomaat te=d |2 in een plantzak
of balkonbak. Je hoeft geen ckselscheuten te dieven. Hij geeft
aan grate opbrengst

2 “Tumbling Tom Yellow' Deze compacts, trosvormende,
Zedfioppends bomaal 15 ideaal voor hanging baskels ap een
Zonnige plek. Je kunt een hele zomer [ang de goudhiaurige
vruchien vam deze plant plukken,

3 ‘Tumbler Deze trosvormende, zelftoppende tomaat i eoan
goede keuze voor een hangmand, batkonbak of pot, Uitermate
geschikt vaor de Kleineng tuin,

4 ‘Marmande’ Deze viegstomaat geeft grote, dieprode vruchien
mel wainig pitjes. Het i een doorgroeiende soort voor de

wollegrond. Undersieun harm mel een shok; ded okseschautan

3 “Sungold’ Een hybride met een van de zoetste wruchien,
dieporanje van kieur en van kersformaat. Je kunt deze soort
binnen of buiten felen en ondersteunt hem als doorgrogiende
o

6 ‘Gardener's Delight' Een bekende kerstomaatsoort die lange
frossen zoete, rode vruchties geeft, Teel deze soort onder glas
af in da vollegrand &n onderstesn hem ais doorgrosiendce
soort

T “Swaet Ollve’ Een hybride Toabypruimiomaat’ met langwer-
pige rode wruchien van 2a'n 4 cm. Je kunt dere soort bemnan

of buiten telen, maar ondersieun hem met een stok

8 'Monsymaker Ean bekends dotrgrosiends soort die Binnan
of buiten gedist, met rode, middelgrote tomaten, Diat
axselscheuten en led de stengel langs een siox of touwtje

9 Tigerella® Dit vroege ras geeft middelgrote, rode vruchten
et dusdel|<e gede strapen Teel dere soort binnen of buiten
an anderstaun hem als doorgroesends soort met aén stengel.

Andere rassen
‘Gartenperle’
‘Roma VF

Ferline'

‘Green Sausage”
Yellow Stuffer’
‘Black Russian'
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