


Voor wie
1s dit boek?

1ot slot is voor iedereen die bewust wil stilstaan bij het leven. Wat was belangrijk? Wie is

belangrijk? Wat wil je nooit vergeten? Wat waren je keuzes en wat zijn je wensen? Een

persoonlijk boek vol vragen die je helpen te bespiegelen, verwoorden en documenteren.

Voor jezelf als dierbaar dagboek en later als waardevol document van jouw leven voor

je dierbaren

1ot slot hoopt aan te zetten tot nadenken over wat je nu echt belangrijk vindt en geeft de

mogelijkheid je wensen voor het einde van je leven vast te leggen. Zodat je na het invullen

ervan niet alleen een prachtig boek hebt om achter te laten, maar ook een rustig gevoel

dat alles goed is geregeld.

KORTE GEBRUIKSAANWIJZING

» Je kunt het boek samen invullen
of alleen.

» Geef het na het invullen aan
degene voor wie het bestemd
is, of laat het achter om na je
overlijden gevonden te worden
(maar laat wel aan iemand
weten dat het boek er is).

» Je hoeft niet alles in te vullen.
Doe alleen dat wat voor jou
relevant is.

» Je kunt bijvoorbeeld ook alleen

deel 2 ‘alles geregeld” invullen.

» Sommige mensen willen graag
dlles vooraf regelen en bepalen,
anderen niet. Voor die laatste
groep: negeer de vragen en
gebruik ze alleen als aanzet
om na te denken over wat je
belangrijk vindt.

B

Alle pagina’s zijn makkelijk uit
te scheuren. Verandert er iets?
Verwijder de pagina en schrijf

een aangepaste versie.

B

Wil je achteraf weten wanneer
je wat geschreven hebt2 Vul

dan de datum in.

» Gebruik de extra ruimte om
op te schrijven wat je nog wilt
zeggen, nalaten, regelen, dat
niet in de vragen aan bod
komt.

» Je kunt papieren, foto’s en
brieven bij het boek bewaren

in de enveloppe voorin.

B

Voor de zekerheid: wensen in
Tot slot zijn niet rechtsgeldig.
Zorg er dus voor dat, waar
nodig, wensen ook juridisch

zijn vastgelegd.
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