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‘Stress die één generatie heeft geteisterd, wordt herhaald in de 

volgende generatie. Net zolang tot die volgende generatie het al of 

niet begrijpt of het al of niet verwerkt. Zolang we ons daar niet van 

bewust zijn, geven we die stress door aan onze kinderen.’ 

Dr. Gabor Maté  
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1. WAT IS EEN FAMILIEOPSTELLING? 

 

Soms leef je onbewust het leven van iemand 

anders in jouw familie; je draagt zijn of haar 

last, zonder dat je dat weet en zonder dat je 

dat wilt! Een familieopstelling is een vorm van 

alternatieve psychotherapie. Het is een 
bewustwordingsproces over het verschil 

tussen eigen gevoelens en overgenomen 

overtuigingen. 

Het is mijn missie om jou weer in contact te brengen met jouw 

eigen kracht, om jou te inspireren tot een gezond en gelukkig leven. 

Het is mede vanuit deze missie dat ik vier boekjes publiceer: 

1. De oorsprong van familieopstellingen 

2. Psyche en hechtingstheorie 

3. Erfelijkheidsleer (genetica) 

4. Wie ben ik en wat wil ik? 
 

Virginia Satir (1916-1988) was de grondlegger van familieopstellingen. 

Halverwege de jaren vijftig nam ze het hele gezin in therapie in 

plaats van individuele cliënten. Tijdens familieopstellingen maakte 
zij bijvoorbeeld familieleden bewust van generatieoverschrijdende 

patronen binnen de gezinssamenstelling. 

Satir ontwikkelde een systeemtherapie die inzicht geeft in de 

persoon zelf, de relatie met andere mensen en de samenstelling 

van het gezin. Relaties en gedrag van familieleden worden 

weergegeven in een genogram. Wanneer je het gezin van herkomst 

in kaart brengt, worden ‘verstrikkingen’ zichtbaar. Issues worden 

herkend en kunnen worden opgelost. 

Bert Hellinger (1925-2019) was een leerling van Virginia Satir. 

Hellingers grootste prestatie was dat hij familieopstellingen wereld-
wijd bekend heeft gemaakt. Zijn oorspronkelijke (dogmatische) 

opstellingsmethode benadrukte mechanismen die verantwoordelijk 

zijn voor de manier waarop mensen zich verbinden met sociale 

systemen zoals gezinnen en hoe patronen binnen die systemen 

ontstaan. Hellinger noemde deze mechanismen het persoonlijke, 

collectieve en universele geweten. 
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Het persoonlijke geweten vertelt je, als je iets doet, meteen of je 

min of meer tot een systeem behoort; welk gedrag ervoor zorgt dat 

je er meer bij hoort en welk gedrag ervoor zorgt dat je het risico 
loopt eruit gezet te worden. Het collectieve geweten verzekert het 

voortbestaan van het systeem als geheel. Dit collectieve geweten 

werkt, in tegenstelling tot het persoonlijke geweten, onbewust. Het 

universele geweten is een mechanisme met creatieve kracht en 

richting, het is even welwillend voor alle systemen en alle mensen. 

Hellinger noemde dit mechanisme 'geest'. 

Het doel van Hellingers werkwijze was dat iedereen zijn plek moest 

innemen. De vader stond rechts van zijn vrouw, de grootouders 

stonden achter de ouders en de kinderen stonden er tegenover in 

volgorde van geboorte; iedereen moest op de ‘juiste’ plek staan. 

Om dit te bereiken gebruikte Hellinger ‘verhelderende’, ‘verklarende’ 
en ‘oplossende’ zinnen die door de cliënt uitgesproken moesten 

worden. Voorbeelden zijn: 'Ik ben woedend', 'Ik explodeer van 

woede', 'Ik heb mezelf schuldig gemaakt', 'Mam, ik wil niet zonder 

jou leven', 'Jij bent de moeder en ik ben nog maar een kind', 'Jij bent 

de grote, ik ben de kleine', 'Ik eer jou en je lot, 'Ik buig voor je' etc. 

Ik heb Bert Hellinger leren kennen als een dwingende therapeut die 

geen tegenspraak duldde. Hij was een meester in het doen van 

uitspraken waarvan hij wist dat niemand het tegendeel kon 
bewijzen. Zijn dogmatische en vaak manipulatieve werkwijze had 

de schijn van sektarische principes die ik nog steeds bij sommige 

coaches in Nederland en in het buitenland zie. 

Hellinger noemde de Duitse soldaten tijdens de Tweede Wereldoorlog 

‘helden’. In zijn boek 'Gottesgedanken' (2004) richt Hellinger zich 

rechtstreeks tot Adolf Hitler: 'Velen noemen je een onmens, alsof er 

ooit iemand was die zo genoemd kon worden (...)'. ‘Als ik jou 

respecteer, respecteer ik ook mezelf (…)’.  

Bert Hellinger had niet alleen fascistische sympathieën, maar ook 

een merkwaardige benadering van incestslachtoffers. Hellinger was 
van mening dat een moeder altijd de oorzaak van incest is, omdat 

wanneer zij haar man niet genoeg liefde geeft, zij (bewust of 

onbewust) toestaat dat haar dochter wordt misbruikt. 
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Tijdens een workshop in Barcelona gaf Hellinger een incestslachtoffer 

instructie om tegen de representant van haar moeder te zeggen: 

‘Mam, ik ga ermee akkoord dit voor je te doen’. Het incestslachtoffer 
moest vervolgens tegen de representant van haar vader zeggen: 

‘Papa, ik heb het voor mama gedaan’. Na de opstelling vroeg ik aan 

Hellinger wat de meerwaarde van deze interventies waren? 

Hellinger probeerde mij te overtuigen dat deze zinnen een helend 

effect hebben. Mijn reactie was dat dergelijke interventies met 

zinnen eerder een hertraumatiserend effect hebben. 

Na mijn studie bij het Hellinger Instituut ben ik gaan experimenteren 

met een neutrale opstellingsmethode, omdat ik mij niet langer kon 

identificeren met de dogmatische werkwijze van Bert Hellinger. 

Mijn doel was om een nieuwe werkwijze te ontwikkelen waarbij de 
representanten tijdens de familieopstelling objectief hun rol 

kunnen vervullen, zonder beïnvloed te zijn door de informatie 

tijdens het inleidend gesprek tussen de begeleider en zijn cliënt. 

Bovendien wilde ik voorkomen dat representanten zich zouden 

gedragen in overeenstemming met de verwachtingen van de 

begeleider en/of het verlangen (de hulpvraag) van de cliënt. 

In mijn zoektocht naar een wetenschappelijk onderbouwde therapie, 

werd ik geïnspireerd door de ouder, het kind en de volwassene uit 

de Transactionele Analyse van de psychiater Eric Berne (1910-1970).  

Ik besloot deze personen het magische kind, het gemaskerde kind 

en het gekwetste kind te noemen. Deze kinderen representeren 

innerlijke beelden van de cliënt. Hiermee wordt voorkomen dat de 

representanten beïnvloed worden door de informatie tijdens het 

inleidend gesprek tussen de begeleider en de cliënt; niemand weet 

immers voor wat of voor wie de innerlijke kinderen staan.  

De cliënt kan tijdens de opstelling zijn innerlijke beelden toetsen aan 

het gedrag van de representanten en mogelijk herleiden naar een of 

meer familieleden. Dit bewustwordingsproces stelt de cliënt instaat 

om te ervaren welke last van hem is en welke last overgenomen is. 

Omdat mijn opstellingsmethode geen vaste of rigide methode is, 

ontstaan natuurlijke varianten van dit model. Zo kan een 

representant bij een beweging onbewust een nieuwe rol als 

representant op zich nemen.  


