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INHOUD

Binnen de Top 10 zegt een positie niets over 
kwaliteit of populariteit. Alle items zijn wat dat 
betreft geheel gelijkwaardig.

Titelpagina, omslag voor en rug De spectacu-
laire Twelve Apostles met uitzicht op Camps Bay
Omslag achter, vanaf boven links met de 
klok mee Strandhuisjes op Muizenberg; Tafel-
berg; Westkaap; Camps Bay; City Hall

De informatie in deze Capitool Top 10 
Kaapstad en de wijngebieden wordt regel-
matig gecontroleerd en aangepast. Alles is in 
het werk gesteld om ervoor te zorgen dat de 
informatie in dit boek bij het ter perse gaan 
zoveel mogelijk is bijgewerkt. Gegevens zoals 
telefoonnummers, openingstijden, prijzen, 
exposities en reis informatie zijn echter aan 
veranderingen onderhevig. De uitgever is 
niet aansprakelijk voor consequenties die 
voortvloeien uit het gebruik van dit boek.



Kaapstad is een toevluchtsoord voor buitenmensen: u kunt er 
wandelen op de Tafelberg, picknicken bij Kirstenbosch, een wetsuit 
aantrekken en leren surfen, of mensen bekijken vanaf een terras 
met een glas streekwijn. Binnen een uur rijden liggen honderden 
wijngoederen, waar u wijn kunt proeven in eeuwenoude landhuizen 
of moderne gebouwen vol lokale kunst.

Eten en drinken zijn in de zogenoemde Moederstad even belangrijk 
als natuurschoon, of u nu gaat voor Kaap-Maleise bobotie en een 
mierzoete koeksister in Bo-Kaap, of haute cuisine en topwijnen op 
een landgoed in Stellenbosch. Feesten zijn hier ook een manier van 
leven, met het fl amboyante Cape Town Carnival en de kleurrijke 
nieuwjaarsoptocht Kaapse Klopse. 

Of u nu een weekend, een week of langer komt, in deze Top 10-gids 
vindt u het beste van wat Kaapstad en de wijngebieden te bieden 
hebben, van de cafés, winkels en musea van het V&A Waterfront tot 
de winderige baaien van Kaap de Goede Hoop. De gids geeft u han-
dige tips, van gratis attracties tot de beste stranden, plus zes 
gemakkelijk te volgen voorbeeldroutes, zodat u in korte tijd zo veel 
mogelijk kunt bekijken. Voeg daarbij de fraaie foto’s en overzichte-
lijke kaarten en u hebt een ideale, compacte gids in handen. Geniet 
van deze gids en van Kaapstad en de wijngebieden.

Kaapstad, prachtig gelegen tussen de prachtig blauwe 
Table Bay en de imposante Tafelberg, is een van de mooiste 
steden ter wereld. Ook de omgeving is spectaculair, met 
gouden stranden, weelderige bossen en ruige bergen die 
overgaan in golvende hellingen vol wijnranken. Ga op pad 
en geniet met de Top 10 Kaapstad en de wijngebieden.

Welkom in 

Kaapstad en de 
wijngebieden 

Met de klok mee van boven: Panoramisch zicht op de Lion’s Head vanaf de Tafelberg; Afri-
kaanse pinguïn op Boulders Beach; V&A Waterfront in Kaapstad; wijngoed bij Franschhoek; 
een protea, de nationale bloem, in de Kirstenbosch National Botanical Garden; strandhutten 
bij Muizenberg; wachters tijdens de Sleutelceremonie bij Kasteel de Goede Hoop
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District Six Museum
Dit levendige museum 

documenteert de uitzettingen 
tijdens de apartheid van 
‘niet-blanken’ van de centrale 
buitenwijk District Six naar de 
afgelegen Cape Flats (blz. 18–19).

Kirstenbosch National 
Botanical Garden

Deze tuin is op zijn mooist in de lente als de 
bloemen bloeien. Men teelt er zeldzame 
inheemse plantensoorten en dat is het hele 
jaar door een attractie (blz. 26–27).

Hoogtepunten Kaapstad 
en de wijngebieden

Company’s Garden
De Kompanjiestuin werd aange-

legd door de eerste Hollandse kolonis-
ten in 1652 en wordt omringd door tal 
van (kunst)musea (blz. 12–13).

Simon’s Town en Boulders Beach
Dit slaperige marinestadje, met een over-

vloed aan bijzondere victoriaanse gevels uitkij-
kend op False Bay, is beroemd vanwege de 
kolonie schattige Afrikaanse pinguïns die rond-
waggelen op het nabijgelegen Boulders Beach 
(blz. 30–31).
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De 
Tafelberg

De kabelbaan naar de 
Tafelberg biedt schitte-
rend uitzicht over de 
Cape Peninsula en de 
wijn gebieden (blz. 
22–23).Kasteel de 

Goede Hoop
Het oudste gebouw van 
Zuid-Afrika is uit de jaren 
1660–1680 en huisvest twee 
musea. De borstweringen 
kijken uit op de Grand Para-
de, waar in 1990 de menigte 
Nelson Mandela ontving na 
zijn vrijlating uit de gevange-
nis (blz. 20–21).

Groot Constantia 
Wine Estate

Het oudste wijngoed van 
Zuid-Afrika staat bekend om 

de oorspronkelijke Kaaps-
Hollandse architectuurstijl 

tussen de wijngaarden 
(blz. 28–29).

V&A Waterfront en 
Robben Island

Geniet van de cafés, winkels 
en bars van dit waterkant-
complex. Hier vertrekken 

ook de boten naar Robben 
Island (blz. 14–17).

Kaap de Goede Hoop
Roze protea’s, grazende antilo-

pen en ondeugende bavianen zijn te 
zien op de zuidpunt van het schier-

eiland, waar een vuurtoren op een klif 
spectaculaire panoramische uitzichten 

biedt over Cape Point (blz. 32–33).

Stellenbosch
Ondanks de rijkdom 

aan indrukwekkende 
Kaaps-Hollandse architec-
tuur is de op een na oudste 
stad van Zuid-Afrika beter 
bekend – en terecht – als 
uitvalsbasis voor het ver-
kennen van de beroemde 
wijngebieden (blz. 34–35).

Kaapstad, tussen de imposante Tafelberg en de 
blauwe diepten van de Atlantische Oceaan, heeft 
een mediterraan klimaat, een levendige Afro-fusion-
cultuur, een rijke geschiedenis en fraaie koloniale 
architectuur. Erachter liggen de Cape 
Peninsula, magnifi eke stranden en 
natuurlijk de weelderige wijnlanden.

LO
NG S

T

HERTZOGBLVD

STRAND ST

ADDERLE
Y

 ST

WALE ST
DARLING ST

BUITENGRACHT ST

LONG ST

MAIN  RD PORTSWOOD

ROAD 

BU
ITE

NKANT
 ST

SOM
ERSET RD

HIGH LEVEL RD

TEN N
AN

T 
 S

T

HELEN  SUZMAN BLVD

Victoria
Basin

Table
Bay

BO
KAAP

CENTRAL

FORESHORE

GREEN
POINT

0 km 1

Kaapstad



Kirstenbosch National 
Botanical Garden

2 Kiosk 
Het centrum bij de 

poort verkoopt een goede 
kaart van de tuin. Er is 
ook een cadeauwinkel 
(boven), een café en een 
boekwinkel, met boeken 
over de Zuid-Afrikaanse 
fl ora en fauna.

3 Mathews 
Rockery

Deze doolhof aan plan-
ten, waaronder een paar 
grote euf orbia’s, is het 
mooist in de winter, wan-
neer de aloë de nectar-
drinkende honingvogels 
aantrekt.

4 Tree Canopy 
Walkway

Deze wandelweg werd 
geopend ter ere van het 
eeuwfeest en slingert 
tussen de boomtoppen 
van het arboretum. Het 
uitzicht op de Tafelberg 
is er magnifi ek.

5 Plantenkas
De plantenkas met 

glazen dak (links) bevat 
diverse planten uit zuide-
lijk Afrikaanse habitats. 
In het midden torent een 
spectaculaire baobab, 
typisch voor de dorre 
Kalahari, uit boven de 
andere soorten.

8 Van Riebeecks 
haag

Deze dikke haag van 
inheemse amandelen, in 
1660 geplant door Jan 
van Riebeeck, markeerde 
de grens van de nieuwe 
Kaapkolonie. De vrucht 
ervan is giftig.

7 Cycad Garden 
en de Dell

Dit deel van de tuin heeft 
hoge bomen, een stroom 
en een poel onder een 
natuurlijk amfi theater 
met palvarens van 150–
200 miljoen jaar geleden.

9 Nuttige-
plantentuin

Compleet met goede 
bordjes heeft deze tuin 
(onder) een assortiment 
medicinale planten tegen 
alles van hoofdpijn tot 
secundaire symptomen 
van hiv/aids.

WILDLIFE IN DE 
TUINEN
Hoewel Kirstenbosch 
vooral bekendstaat om 
de planten, leven er ook 
200 gewervelde dier-
soorten. Tot de vogels 
behoren de Kaapse sui-
kervogel, die broedt op 
de kli� en van de Tafel-
berg, en de Kaapse 
frankolijn, die zich 
ophoudt bij de kleine 
stroompjes. Er leven ook 
mangoesten, rotsklip-
dassen, snavelborst-
landschildpadden en 
drie kikkersoorten, die 
inheems zijn voor de 
regio.

VOOR DE TOERIST

Kaart H2 • Rhodes Drive, 
Newlands • 021-7998783 
• www.sanbi.org/gardens/
kirstenbosch

Open april–aug. dag. 
8.00–18.00 uur; sept.–
maart dag. 8.00–19.00 uur

Entree R 210 (volw.), R 30 
(kinderen), tot 6 jr gratis
Plantenkas: open dag. 
9.00–17.00 uur

• Botanieliefhebbers 
komen het best wanneer  
er een gratis rondleiding 
is (ma–za; zie website voor 
tijden).

• Van november tot april 
zijn er Sunday Summer 
Sunset Concerts (blz. 63).
• Moyo Restaurant 
(www.moyo.co.za) serveert 
Afrikaans eten en de 
Kirstenbosch Tea Room 
(www.fynkos.co.za) lichte-
re snacks.

0 Vlei
Een mooi planken-

pad voert u door de klei-
ne, met riet omzoomde 
vlei (moeras), die allerlei 
vogels en andere dieren 
trekt, zoals het Zuid-Afri-
kaanse stekelvarken, de 
grysbok en de mangoest, 
maar het is soms moei-
lijk om ze te spotten.
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Kirstenbosch is een van de grotere botanische tuinen en werd in 1913 
aangelegd op de oosthelling van de Tafelberg om de immense fl ora-
rijkdom van de Westkaap te beschermen. De lagere delen zijn 
beplant met weelderige inheemse fl ora, die hogerop overgaat in een 
natuurlijke bedekking van fynbos en bos, en is toegankelijk via tal van 
voetpaden. Kirstenbosch is vooral tussen augustus en oktober spec-
taculair, wanneer de tuin vol staat met madeliefjes en gazania’s.

Fynbos Walk
Dit voetpad loopt 

door kleurige fynbos-
vegetatie (rechts) die 

uniek is voor de Kaap. 
De kleurige protea’s 

bloeien hier in de winter 
en de lente, wanneer zij 
de langstaartige Kaapse 
honingvogel aantrekken.

1

Beeldentuin
In de oostelijke 

hoek van Kirsten-
bosch ligt de uitge-

strekte beeldentuin, 
bezaaid met schitte-

rende voorbeelden 
van hedendaagse 

sculpturen (rechts), 
gemaakt door kunste-

naars in de Zimbab-
waanse Shonatraditie. 
Sommige zijn te koop.

6

Vorige bladzijden Kabelbaanstation boven op de Tafelberg



Uitkijkpunten erbovenop. Hij kronkelt langs de 
bergwand tussen Hout Bay en 
Noordhoek met uitkijkpunten onder-
weg. Stop om de steile kliffen van 
Chapman’s Peak te bewonderen en 
de Atlantische Oceaan die op de kust 
daaronder beukt. 

5 Tokara Wine Estate
Dit wijn- en olijfgoed (blz. 36) op 

de kam van de Helshoogte Pass heeft 
misschien wel de mooiste ligging in 
de wijngebieden. De uitzichten strek-
ken zich uit over de in eucalyptus 
gehulde hellingen naar False Bay en – 
op heldere dagen – de Tafelberg in de 
verte. Geniet ervan met een koel glas 
sauvignon blanc van het wijngoed.

6 Franschhoek Pass
Kaart F2

Deze pas wordt vaak over het hoofd 
gezien door toeristen in de wijnge-
bieden, omdat hij naar het afgelegen 
Villiersdorp leidt in plaats van het 
trendy Stellenbosch. Maar hij is de 
moeite waard vanwege de mooie uit-
zichten over de rieten daken en de 
uitgestrekte wijngaarden in de 
Fransch hoek Valley (blz. 36–37).

7 Bloubergstrand
Kaart B2

Het Bloubergstrand ligt circa 16 km 
ten noorden van Kaapstad aan de 
westkust van de Table Bay. Het kust-
plaatsje is genoemd naar de berg die 
in het Nederlands Blaauwberg heette 
en die over de zandvlakte uitkijkt. Het 
strand is meestal ’s ochtends op zijn 
mooist, maar is ook leuk voor een 
bezoek in de middag, wanneer u kunt 
genieten van het uitzicht vanaf de 
terrasjes.
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Zicht op Lion’s Head en Kaapstad-centrum vanaf Signal Hill

Kitesurfers op Bloubergstrand

De kli� en bij Cape Point

1 Signal Hill
De platte, 350 m hoge Sein-

heuwel (blz. 70) rijst op tussen de 
City Bowl en Sea Point en is bereik-
baar per auto of te voet. Het is een 
uitsteeksel van een hogere, hoorn-
achtige rotsformatie, genaamd Lion’s 
Head. Vanaf Signal Hill zijn uitkijk-
punten over de oostkant van de stad, 
terwijl de picknickplaats op de top 
schitterend uitzicht biedt over de 
Atlantische Oceaan en de Table Bay. 
Het is dé plek om de zon te zien 
ondergaan.

8 Cape Point 
Cape Point ligt op het zuidelij-

ke uiteinde van de Cape Peninsula 
binnen Kaap de Goede Hoop (blz. 
32–33). Hij is te bereiken via een steil 
voetpad of een kabelbaan. U hebt er 
uitzicht op de kliffen en stranden en 
op de open zee, die zich zuidwaarts 
uitstrekt tot Antarctica.

2 Rhodes Memorial
Dit tamelijk bombastische 

gedenkteken (blz. 80) voor de vroege-
re Kaapse premier staat op een 
oosthelling van de Tafelberg. Het 
uitzicht over de Cape Flats naar de 
Helderberg en de Hottentots Hol-
landbergen is het mooist vanuit het 
nabijgelegen restaurant.

3 Rooikrans
Dit weinig gebruikte uitkijk-

punt (blz. 32) in het uiterste zuiden 
van het Table Mountain National 

Park biedt een opwin-
dend uitzicht naar het 
noorden over de kustlijn 
van False Bay. U kunt 
hier van juni tot novem-
ber ook geweldig walvis-
sen spotten.

4 Chapman’s 
Peak Drive

Deze tolweg (blz. 86) uit 
1915–1922 is een van de 
spectaculairste kustwe-
gen ter wereld en loopt 
langs de band van schalie 
die de granieten basis 
van Chapman’s Peak 
scheidt van het zandsteen 

9 Table Mountain Upper 
Cableway

Op 15 minuten van het Upper Cable-
waystation (blz. 22–23) onthult een 
reeks uit kijkpunten de geografi e van 
de Westkaap, van de nabijgelegen 
Signal Hill tot Robben Island en False 
Bay, alles overschaduwd door de 
Hottentots Hollandberg. Even 
indrukwekkend zijn de uitzichten 
over de bergrug van de Cape 
Peninsula naar Cape Point.

0 Clarence Drive
Kaart D4–D5 

De Clarence Drive, langs de steile 
kust tussen Gordon’s Bay en Rooi-
Els, is een van de spectaculairste 
wegen van Zuid-Afrika, en gelukkig 
zijn er volop uitkijkpunten. Kijk 
onderweg ook uit naar bavianen.
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